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iHola, chicos! Con el espiritu divertido de la semana, comenzaremos a jugar con las
Ciencias Naturales. jVamos!

1- Completa el crucigrama.

Horizontales.

1- Una de sus funciones es proteger los érganos internos.
2- Que se refiere a los huesos.

3- Parte dura y resistente del esqueleto.

4- Tipo de huesos que realizan movimientos amplios.

5- Huesos que se ubican en las partes del cuerpo que tienen pocos movimientos (Son mas
anchos que largos)

6- Hueso que se encuentra en el brazo, junto al radio.

7- Uno de los huesos de la cabeza.

8- Mineral que, cuando se consume en cantidades necesarias, aporta dureza a los huesos.
9- Eje del esqueleto. Esta compuesta por vértebras.

Verticales.

1- Sustancia blanda que protege los huesos del desgaste.

2- Huesos de la mano.

3- Huesos de la columna vertebral.

4- Tipo de articulaciones que permiten movimientos.

5- Mdusculo del cuello.

6- Perteneciente a las articulaciones. Especie de cuerda unida al hueso.

7- Musculo del brazo.

iA divertirte!
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2- En esta sopa encontrards 10 alimentos necesarios para tu dieta. Estan ubicados en
forma horizontal y vertical. Encierra en un circulo los que halles.
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3- Marca con una X la respuesta correcta:

a- Cuando como carne cuido de sacar todas las espinas.

____Cierto ____Posible ____Imposible
b- A los nifios les gusta comer las zanahorias crudas.

____Cierto ____ Posible ____Imposible
c- Las verduras, hortalizas y frutas me aportan fibras y vitaminas.
____Cierto ____Posible ____Imposible
d- Tomo la leche tibia.

____Cierto ____Posible ____Imposible
e- El yogur me aporta calcio.

____Cierto ____Posible ____Imposible
f- Como golosinas para evitar la formacion de caries.

____Cierto ____Posible ___Imposible
g- Cuando como huevo duro le saco la cascara.

____Cierto ____Posible ___Imposible
h- Siempre tomo los helados bien calientes.

____Cierto ____Posible ____Imposible

4- Algunos alimentos necesitan estar en la heladera antes de ser consumidos.
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Recorta los alimentos y pégalos en el lugar correcto.

DENTRO DE LA HELADERA EN OTRO LUGAR DE LA COCINA

4- Ordena este disparate y reescribe las oraciones.

a- Para evitar las caries y tener la boca fresca me lavo los dientes con esponja y jabdn.

b- Los cabellos me los lavo con panuelos descartables.

c- Cuando estoy bajo la ducha me paso desodorante a bolilla por todo el cuerpo.

d- Mis zapatillas despiden olor desagradable, deberé lavarlas y colocarme champu en los
pies.

e- Para no tener olor a transpiracion, en las axilas me paso cepillo de dientes y dentifrico.

f- Me limpio la nariz con talco desodorante para pies.
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5- La carrera saludable. Puedes jugar con familiares. Deben arrojar los dados por turno

para avanzar, si caiste en un casillero de color, debes hacer los que se solicita. Gana el
primero que llega a la meta.

Perdés 1 turno. Tirds otra vez.
Comiste muchas golosinas Te colocaste las

antes def almuerzo. vacunas v no lloraste.

Retrocedés
4 casilleros.
Te olvidaste |
de lavarte los |
dientes.

Avanzés 3

casilleros.
Perdés un turno. ‘s‘g;’::; :‘;’ una
= < fA =
Avanzas 3 casilleros. - :é’%‘;éz:fm‘a boniscom VN
iApagaste la compu v saliste a i

disfrutar del aire libre!

ensalada de fruta es
el postre ideal.

Perdés 1 tiro.

Llenaste tanto tu
mochila que casi
no podés caminar.
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