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Trabajo para cuarto afio en Abril

Felicidad

¢ Qué es la felicidad? Es una pregunta que todos nos hemos formulado
alguna vez en la vida. Todos los hombres, quieren vivir felizmente.
Aspiramos a ser felices y para ello intentamos descubrir qué es.

Son muchos los pensadores que a lo largo de la historia han reflexionado
sobre los secretos de la felicidad y coémo conseguirla. A continuacion
recopilamos las opiniones de algunos filésofos mas importantes de Ia
historia.

“No hay un camino a la felicidad: la felicidad es el camino.”

“Ei secreto de la felicidad no se encuentra en la busqueda de mas, sino
en el desarrollo de la capacidad para disfrutar’. Sécrates (Grecia, 470 a.
C.-399a.C)

Para el filésofo griego la felicidad no viene de recompensas externas o
reconocimientos, sino del éxito interno. Al reducir nuestras necesidades,
podemos aprender a apreciar las cosas mas simples.

“El hombre que hace que todo io que lleve a la felicidad dependa de é
mismo, ya no de los demas, ha adoptado el mejor plan para vivir feliz”.
Platon (Grecia, 427 a.C. - 347 a. C))

Segln la Real Academia Espafiola de la lengua, la felicidad es un “estado
de grata satisfaccion espiritual y fisica”. Esta definicion encajaria bastante
con la version de Platén, ya que para el filésofo griego, alumno de
Sdcrates, radica en el crecimiento personal y es fruto de la satisfaccién
conseguida a través de pequefios logros.

“La felicidad depende de nosotros mismos”. Aristoteles (Grecia 384 a.C. -
322 a.C)

Ser feliz significa autorrealizarse, alcanzar las metas propias de un ser
humano. Aristételes, discipulo de Platon, sostenia que todos los hombres
perseguian Ja felicidad. Pero para eso hay que conocerse bien a uno
mismo, claro estd, y saber qué se quiere.




“Las grandes bendiciones de ia humanidad estan deniro de nosotros y a
nuestro alcance. El sabio se contenta con su suerte, sea cual sea, sin
desear lo que no tiene” Séneca (4 a. C.-65d. C.)

“La felicidad; segun un filésofo moderno, méas que un deseo, alegria o
eleccion, es un deber”.

La felicidad es uno de tantos deberes del ser humano, un deber ultimo y
supremo que nos obliga a ser dignos de mereceria.

Cuando experimentamos que la fuerza aumenta en nosotros y nos
sentimos con mucha vitalidad, cuando comprobamos que hemos
superado aquello que nos oprimia, es cuando somos felices.

El autor de 'La conquista de la felicidad’, inglés, ganador del Premio Nobel
de Literatura y conocido por su influencia en la filosofia analitica, concibe
el amor como un instrumente para conseguir la felicidad. Para el filésofo
britanico el amor ayuda a romper el ego y a superar la barrera de la
vanidad gque impiden ser felices.

La felicidad se produce cuando coincide lo que queremos ser con
“nuestra vida efectiva”, Ortega y Gasset

Este fildsofo espafiol, que mantenia que la felicidad que sentimos es
directamente proporcional a la cantidad de tiempo que pasamos
ocupados en actividades que absorben completamente nuestra atencién
y nos agradan.

En palabras del propio Ortega y Gasset: “Si nos preguntamos en qué
consiste ese estado ideal de espiritu denominado felicidad, hallamos
facilmente una primera respuesta: la felicidad consiste en encontrar algo
que nos satisfaga completamente”. Para este fiiésofo y ensayista
madrilefio la felicidad se produce cuando coincide lo que él llama “nuestra
vida proyectada”, que es aquelio que queremos ser, con “nuestra vida
efectiva”, que es lo que somos en realidad.




Cuarto afio
Este trabajo pertenece al tema del programa llamado Ser feliz.

Tiene como fecha de presentacion hasta el dia Viernes 24 de Abril a las
13 hs

Se debera colocar como titulo ai mail y en cada pagina: Apellido, Nombre
y curso del alumno

Al ser un trabajo individual y no haber dos iguales, se tendra en cuenta:
los datos, la claridad en la expresion, la prolijidad y la explicacion
individual completa

Para enviar el trabajo o consultas el mail es:
daniel.salinas@colegiosanluisrey.edu.ar

Leer el texto completo v responder

1-Qué es la felicidad para los pensadores griegos? Explicar cada uno

2- Qué es la felicidad para el filésofo moderno? Explicar de manera
completa

3- Qué es la felicidad para el filésofo inglés? Explicar de manera completa

4- Que es la felicidad para el filésofo espaiiol? Explicar de manera
completa

Estimado tutor, por favor, cuando envie la consigna, agregue la siguiente
informacion como encabezado

Nombre de Alumno:

Asignatura:

Curso:




