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Trabajo para tercer afio en Abril

Las 6 emociones basicas

Fue durante la década de 1970 cuando un conocido psicologo identificd 6 emociones
basicas que, seglin sus investigaciones, eran una experiencia universal en
practicamente todas las culturas.

La sorpresa
Sorpresa: es conmoverse o maravillarse con algo imprevisto, raro o incomprensible.

La sorpresa se la puede definir como una reaccion causada por algo imprevisto,
novedoso o extrafio. Es decir, cuando aparece un estimulo que el sujeto no
contemplaba en sus previsiones o esquemas. La vivencia subjetiva que la acompafia
es una sensacion de incertidumbre.

Por o tanto, este estado activa los procesos atencionales, junto con la conducta de
exploracion y la curiosidad.

El desagrado

Desagrado: es un disgusto, descontento. Es expresion, en el trato o en el semblante,
del disgusto que causa alguien o algo.

El desagrado se caracteriza por una sensacion de repulsion o evitacion ante la
posibilidad, real o imaginaria, ante algo que no es agradable.

Ademés, con el tiempo, esta emocion se ha tomado también un caracter social,
rechazando aquellos estimulos sociales ingratos para nosotros.

El miedo
Miedo: es la angustia por un riesgo o dafio real o imaginario.

El miedo es un estado emocional negativo o aversivo con una activacion muy elevada
que incita la evitacion y el escape de situaciones peligrosas. La vivencia de la misma
es una sensacion de gran tension junto a una preocupacion por la propia seguridad.




La alegria

Alegria: es un sentimiento grato y vivo que suele manifestarse con signos exteriores,
palabras, gestos 0 actos con que se expresa el jibilo.

La alegria es, de todas las emociones bésicas, quizas la mas positiva: estd asociada de
manera directa con la felicidad. Esta aparece, por ejemplo, en respuesta a la
resolucién de alguna meta personal o ante la atenuacion de un estado de malestar.

Cuando realizamos una accion que satisface una meta, es cuando se dispara la alegria,
y gracias a ello esa conducta se repetird para volver a vivir esa sensacion.

La tristeza

Tristeza: es estar afligido, apesadumbrado. Es aquello que denota pesadumbre o
melancolia.

Dentro de las emociones basicas, la tristeza es la que encarna una mayor negatividad.
Esta emociOn se caracteriza por un decaimiento del estado de 4nimo y una reduccion
significativa en su nivel de actividad cognitiva y conductual. A pesar de la mala fama
que tiene esta emocion, cumple funciones iguales 0 mas importantes incluso que el
resto de emociones bésicas.

La funcién de la tristeza es actuar en situaciones donde el sujeto se encuentra
impotente o no puede llevar a cabo ninguna actuacion directa para solucionar aquello
que le apena. Por ello la tristeza baja el nivel de actividad, con el objetivo de
economizar recursos y evitar que hagamos esfuerzos innecesarios.

Laira

Ira: es un sentimiento de indignacion que causa enojo.

La ira es una emocion que emerge cuando la persona se ve sometida a situaciones que
le producen frustracion o que le resultan aversivas. La vivencia que surge de la
misma se categoriza como desagradable, junto a una sensacion de tension que nos
anima a actuar.




Tercer afio

Este trabajo pertenece al tema del programa llamado Es posible decidir a partir de las
emociones

Tiene como fecha de presentacion hasta el dia Viernes 24 de Abril alas 13 hs

Se debera colocar como titulo al mail y en cada pagina: Apellido, Nombre y curso
del alumno

1 ser un trabajo individual y no haber dos iguales, se tendré en cuenta: los datos, la
claridad en la expresion, la prolijidad y la explicacion completa

Para enviar el trabajo o consultas el mail es: daniel.salinas@colegiosanluisrey.edu.ar

Leer el texto completo v responder

e Dar dos definiciones de cada una de las emociones y dar un ejemplo de cada
emocion

Estimado tutor, por favor, cuando envie la consigna, agregue la siguiente
informacion como encabezado

Nombre de Alumno:

Asignatura:

Curso:




