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= LA ELECCION DEL BIEN MAYOR

Todaslas cﬁsa‘sson buenas. Cada cosa tiene
una bondad especial.

Ahora bien, todo parece indicar que no todas

" Ias cosas tiener la misma “cantidad” dé bien. Y
esto, a su vez, parece depender de suformade
ser. No da fo mismo ser una cosa gue una planta,
unia planta que un animal, o un animal que una
persona. Algunos seres son superiores a otros.
Algunas cosas son bienes mayores. Otras son
bienes menores.

Las cosas también son inferesantes. El agua .
parece menos valiosa que el dinerc pero, enun
d?sierto, el agua tiene el maximo valor. El dinero
solo sirve en la medida en que pueda ayudar a
conseguir lo gue se necesita.

Una persona es un bien mayor, superior a
todo lo creado. Tiene més perfecciones y mas
facultades que otros seres. Evidentemente, el
amor de una persona puede hacerte mas feliz
que la posesidn de una cosa.

L? ideg, si partimos del hecho de gue lafelicidad
viene con la posesién dé un bien deseado, es
elegir siempre el bien mayor. Si el bien es mayor,
la felicidad que da su posesién tambiénes
mayor y mas duradera.

Puedes preguntarte, frente a una posible
eleccién, ;cudl de estos dos es el bien mayor?
Encontraras, a veces, que la eleccién del

bien mayor es mas dificil y requiere fuerza
de voluntad. Los sentimientos que surgen,
por ende, pueden no ser muy positivos, pero
estan alli para ayudarnos. Los sentimientos
que acompaiian fa eleccion del bien menor, en
cambio, pueden ser mas agradables a corto
plazo y provocar menos resistencia, porque el
bien menor es mas ficil de fograr.

sQué es mds fdcil? ;Levantarse para ira {a escuela
o quedarse comodamente durmiendo? ;Pedir
perdén a la persona que herimos o *hacernos los
desentendidos”? ;Ayudar en casa o ver la televisién?
Daormir, no pasar un mal rato y ver televisién
son bienes, pero comparados con ir a laescueiz,
perdonar y ayudar, son bienes menores.

Por ello es importante que regules tus
emociones, que elijas el bien mayor aunque te
cueste esfuerzo y las emociones no seantan
agradables.

Lafelicidad se alcanza con ia eleccion det
bien mayor.

& “La eleccién del bien mayor”.
De acuerdo a todo lo leido solo en el texto debes responder:

{ES POSIBLE DECIDIR & PARTIR OE LAS SMOCIONES?

iasemoaonessedesemadenanapartirdeun
: sstimulo exterior o interior. Recibes el estimulo
=#ravés de los sentidos externos (vista, oido,
f=sto, tacto, olfato} o delos sentidos internos
# Smoginaciéno memoria).

w0 estimulo externo te hace daiio, puedes
“eEario v asi dejas de sentir. Siimaginas o
erdas algo negativo, es mas dificil evitarlo,
puedes focalizar la atenciénen otros -

o actuar de manera positiva como

2 un amigo, mirar una pelicula divertida,
Fiorie aunapersona tu pesar...y asf, esa
=350 puede cambiar

Este tema en el programa recibe el nombre de

1- Porque la persona es un bien mayor? Explicar
2- Describir de manera completa como se desarrollan

" las emociones

| 3- Qué es la felicidad? Explicar y dar ejemplos

| 4- Que se puede hacer para ser feliz? Dar tres distintos
© ejemplos explicados

* El tiempo de presentacion es hasta el Viernes 27/03/20

Al ser un trabajo individual y no haber trabajos iguaies

. se corregir atendiendo: el analisis-comprension
& de texio personal, la explicacion con palabras propias

dada a cada respuesta. El trabajo debe hacerse en

! formato Word Arial 12 y mandar al correo electronico:
& daniel. salmas@coleglosanlwsrey edu.ar

"Buscamosla felicidad por porque es parte del
sentido de Ia vida de la persona. Felicidad

es sindnimo de “hacer lo que me hace mejor
persona”. Felicidad es sinGnimo de tener mucha
gente a quien amar y gue me ama. Las virtudes,
al ayudarte a elegir el bien mayor, aguiary
controlartu estado de dnimo, aumentanla
capacidad de ser feliz.

T puedes hacer mucho para ser feliz

= Elige siempre el bien mayor.

= Aléjate de los estimulos negativos.

= Sustituye los pensamientos negativos por
pensamienitos positivos.

= Regula y orientatus emocionesy
sentimientos.

# Forialece tu voluntad poniendo en practicalas
virtudes, ya que sin ellas es més dificil regular
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